Oktober/November 2025 Steffi Hoffmann, Fachreferentin flir Kess erziehen®
steffihoffmann@posteo.de / 0176-38464137

Abenteuer, ich komme... Anmeldung & weitere Infos k
o,

| sozlal | lentlert

erziehen®

Es ist an der Zeit, den eigenen Akku mal aufzuladen,

sich Inputs fur die Gestaltung des Familienalltags Das Anmeldeformular finden Sie ebenfalls auf der
zu holen oder sich einfach im Austausch mit anderen Homepage der Schule.

Eltern fit zu machen fur das Abenteuer Pubertat?

Dann herzlich willkommen zum Elternkurs ,Kess Bei Interesse melden Sie sich bitte zeitig an,
erziehen" am Schiller-Gymnasium Bautzen! die Teilnahme ist auf 12 Personen begrenzt!

Anmeldeschluss ist 24.09.25
Der Elternkurs umfasst 5 Abende und findet
jeweils donnerstags von 19.00 - 21.30 Uhr in lockerer
Atmosphére statt. Bitte beachten Sie die aktuellen
Bestimmungen des Hygiene-Schutzkonzepts der
Schule.

Termine: 23.10. * 30.10. * 6.11. * 13.11. * 20.11. 2025 Abenteuer Pubertat

,Das Leben ist ein Abenteuer,
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Die Kursgebuhr betragt 35 Euro pro Familie keine Pauschalreise.

und beinhaltet auch die Kosten fiir das dazugehérige Eckart Tolle Fiir Viter und Miitter

Elternhandbuch, das Sie am ersten Abend erhalten. von Jugendlichen
im Alter von 11 bis 15Jahren

Der Elternkurs wird durch das Land Sachsen
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der Katholiken

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert




DAS ZIEL

Pubertét - das ist fiir Eltern wie fiir Jugendliche eine

Phase des Aufbruchs. Das ist risikoreich und anstrengend -
und zugleich gibt es viel Schones neu zu entdecken.

Beide Seiten werden ernst genommen- in einer Haltung,
die darauf vertraut: Wir werden bereichertaus

der Phase der Pubertdt herausgehen.

Kess-erziehen:Abenteuer Pubertat
unterstiitzt Miitter und Vater,

» das positive Selbstwert-und Lebensgefiihl ihres
heranwachsenden Kindes zu fordern,

» (storende) Verhaltensweisen von Jugendlichen
»anders« zuverstehen und angemessendarauf
zureagieren,

» die Spannung zwischen Abgrenzung und
gewtiinschter Gemeinschaftals Familie auszuhalten
und kooperativ zu gestalten,

» Grenzen respektvoll zu setzen,
» die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu

einem eigenstandigen, verantwortungsvollen
und lebensfrohen Menschen zu férdem.

Weitere Informationen sowie die Liste der zertifizierten
Kursleiterinnen gibt es zudemim Internet unter

www.kess—erziehen.de

DERWEG

Kess-erziehen:Abenteuer Pubertat ist ein praxis—
orientierter Kurs fiir Eltern mit jugendlichen Kindern
im Alter von 11 bis 16Jahren.

In fiinf Einheiten werdenfolgende Inhalte vertieft:
» Lebenswelten des Jugendlichen wahrmehmen -
Beziehung gestalten
» Konflikte entscharfen - Position beziehen
» DemJugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben
» Einander ermutigen - Das positive Lebensgefiihl starken
» Eigenstandigkeit fordem - Die Ablsung mitgestalten

Der Kurs kniipft an konkrete Erziehungssituationen

und an den Ressourcen der Teilnehmendenan. Zu jeder
Einheit gehoren Informationen tiber die Entwicklung und
die Bediirfnisse von Jugendlichen, kleine Szenen, die unter-
schiedliche Dynamikenverdeutlichen, Anregungen, tiber
die eigenen Ziele nachzudenken, und konkrete Impulse

fiir die Praxis zuHause.

»DerKurs hatmirmehrSelbstsicherheit
gebracht. Undes beruhigtmichzusehen,
dassJugendliche etwas Gutes furr

sich selbstwollen.« _
Wolfgang Bauer, 47, Freiburg

DIE HALTUNG

Kess-erziehenvermittelt Eltern viele praktische Anregungen
fiir den Erziehungsalltag. Und, nochwichtiger: eine Ein-
stellung, die das Zusammenlebenin der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heiRt: gemeinsamfiir ein gutes Familienklima sorgen.
Regeln verabreden statt diktieren.
Konflikte so l6sen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heift: sich demJugendlichen zuwenden, auf seine
Starken schauen, seine Selbststandigkeit fordern. lhm
zumuten, die Verantwortung fiir sein Handeln zu ibernehmen.

S wie sozial.

Das heift: die Bediirfnisse des heranwachsendenKindes
nach Zuwendung und Mitbestimmung erfiillen.

Und darauf achten, dass es seinerseits die Bediirfnisse
der Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heiRRt: die im Moment gegebenen Bedingungen
und die Méglichkeiten beriicksichtigen, die bei Mutter
und Vater sowie beim Jugendlichen vorhanden sind.

»Vielesistmirklarergeworden;
ich bin jetzt viel zuversichtlicher.«
Sibille Stein, 46, Hamburg
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